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CIBO: Gusto e Salute 

Anno Scolastico 2023-2024 
 

Indicazioni per percorsi didattici curriculari 
 

 
Modalità curriculare A – Proposta per approfondimento LINGUISTICO 

 

• Scelta di un percorso di suggestioni letterarie (giustificato con 

indicazioni introduttive di scelta testi di riferimento, ricorso – non 

necessario, ma auspicato - a produzioni creative da parte degli 

studenti, coordinato da docenti di riferimento) 

• Condivisione percorso: messa in relazione del percorso linguistico/ 

letterario con conseguenze legate a alimentazione corretta (virtù) o 

alimentazione scorretta (eccessi o privazioni): informazioni necessarie 

e utili, e giustificazione del loro uso nel contesto  

• Elaborazione di menù tematici, corrispondenti al percorso 

 
Esempi:  
Testo: Spizzichi e Bocconi di Erri De Luca 
Ricetta immaginaria reperibile sul Padlet 
Materiale stimolo: elaborato LILT Caltanissetta reperibile sul Padlet 
Link al Padlet: https://padlet.com/luoghidiprevenzione/cibo-gusto-e-salute-
2023-2024-x1m1f7w420bai7ft 
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Modalità curriculare B – Proposta per approfondimento ARTISTICO 

• Scelta di un percorso di suggestioni espressive (giustificato con 

indicazioni introduttive di scelta opere di riferimento, ricorso – non 

necessario, ma auspicato - a produzioni creative da parte degli 

studenti, coordinato da docenti di riferimento) 

• Condivisione percorso: messa in relazione del percorso artistico / 

espressivo con conseguenze legate ad alimentazione corretta (virtù) o 

alimentazione scorretta (eccessi o privazioni): informazioni necessarie 

e utili e giustificazione del loro uso nel contesto  

•  Elaborazione di menù tematici, corrispondenti al percorso 

 
Esempi:  
Materiale stimolo: Power Point Liceo D’Ovidio disponibile sul Padlet 
Link al Padlet: https://padlet.com/luoghidiprevenzione/cibo-gusto-e-salute-
2023-2024-x1m1f7w420bai7ft 
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