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“Guadagnare Salute con la LILT
Risultati 2024 e Obiettivi-Linee di sviluppo 2025

21 febbraio 2025| ore 10.30 - 13.45
Hotel Villa Pamphili - Roma

Introduzione

Nel 2024, il programma Guadagnare Salute con la LILT (GSL), e stato diffuso nel 50% delle 106
Associazioni LILT del territorio nazionale e finanziato dal Ministero della Salute.

GSL, frutto del Protocollo d’Intesa fra Sede Centrale LILT e Ministero della Istruzione dal 2016, ¢
stato rinforzato con I'approvazione, a dicembre 2024,delnuovo Protocollo d’Intesa triennale fra LILT
e Ministero della Istruzione e del Merito.

Il Programma si riconduce e rimanda ai principi della rete “Schools for Health in Europe — SHE”,
come network di riferimento e al contributo alla attuazione del Piano Nazionale della Prevenzione
2020-2025 che, nel Programma Predefinito 1, definisce Scuole che Promuovono Salute quale
obiettivo comune fra Ministero della Salute e Ministero della Istruzione e del Merito.

Nel programma si ribadisce I'importanza di rinforzare la Scuola come Ambiente (luogo di vita e di
lavoro)che promuove Salute e favorisce il contrasto alle diseguaglianze sociali.

Alcuni Piani Regionali della Prevenzione hanno gia inserito Guadagnare Salute con la LILT come
pratica raccomandata nell’ambito del Programma predefinito 1 “Scuole che Promuovono Salute”.

Guadagnare Salute con la LILT & articolato in un curriculum verticale dalle Scuole dell’infanzia, alle
Scuole secondarie di Secondo grado.
Ogni annualita prevede una progettualita declinata su Obiettivi specifici.

La proposta progettuale del 2024 si e focalizzata sui seguenti punti:
e Valorizzazione della esperienza di educazione fra pari nelle scuole secondarie di secondo
grado, in particolare con iniziative in presenza e a distanza, realizzate nell’ambito di “Cibo:
Gusto e Salute”, sostenuto e potenziato dalla collaborazione con I'Associazione Re.Na.l.A
e (Costituzione della Consulta giovanile nazionale Guadagnare Salute con la LILT
e Diffusione e potenziamento della Rete Nazionale di Scuole che Promuovono Salute con
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Il coinvolgimento diretto e indiretto di 120.000 destinatari finali & stato raggiunto con azioni
specifiche volte a informazione, formazione, contributo al cambiamento di comportamenti relativi
a:

e Alimentazione

e Movimento

e Tabagismo

e Prevenzione Oncologica

e Contrasto alle dipendenze

| temi sono trattati nell’lambito del curriculum scolastico ordinario dai docenti supportati da
operatori LILT e Ausl dalla piattaforma didattica www.guadagnaresaluteconlalilt.it.

RIEPILOGO RIASSUNTIVO A.S. 2023/2024
ISTITUTI SCOLASTICI COINVOLTI: N. 145
Si intende per istituti scolastici comunita inclusive nei diversi ordini di scuola dai 1.000 ai
2.000 componenti
Parametro medio1.500 studenti coinvolti per ogni Istituto.
Si stima pertanto che nell’anno scolastico 2023/2024 siano stati coinvolti nel progetto Guadagnare
Salute con la LILT 217.500 studenti.
Per ogni studente é previsto il coinvolgimento delle famiglie. Si presume il coinvolgimento di almeno
un componente per famiglia quindi 217.500 familiari.
Sono state presumibilmente coinvolte 10.875 classi e 21.750 docenti conteggiando un minimo di 2
insegnanti per classe.
Allo stato attuale dei dati raccolti sono percentualmente coinvolti:
Infanzia e primarie 16%
Secondarie di 1° Grado 27%
Scuole secondarie di 2° Grado57%(di cui 21% Istituti Alberghieri)

SINTESI

Numero Istituti Scolastici Coinvolti | 145

Numero studenti coinvolti 217.500
Numero familiari coinvolti 217.500
Numero classi coinvolte 10.875

Numero docenti coinvolti 21.750



http://www.guadagnaresaluteconlalilt.it/
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Programma

in corso di definizione
Apertura dei lavori: Milena Franchella Presidente LILT Campobasso

10.30 Prof. Francesco Schittulli — Presidente Nazionale Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
L’impegno istituzionale della LILT nella evoluzione di Guadagnare Salute con la LILT

10.40 Daniela Galeone — Ministero della Salute
Programma predefinito 1 del Piano Nazionale della Prevenzione “Rete di Scuole che
promuovono salute” e Guadagnare Salute con la LILT

10.50 Luigi Valentini — Presidente Nazionale Re.Na.l.A
Cibo gusto e salute: un esempio di rete virtuosa. Percorsi professionalizzanti degli Istituti
Alberghieri per la Prevenzione Oncologica

11.00 Emanuela Bedeschi — Responsabile Settore Salute e Ambiente - LILT Reggio Emilia
Ambiente di vita e promozione di salute: Luoghi di benessere e luoghi di malessere: un
percorso comune della consulta giovanile di Guadagnare Salute con la LILT

Prima Sessione — Stato dell’arte e programmazione anno scolastico 2024/2025

11.15 Tavola Rotonda: Stato dell’arte di Guadagnare Salute con la LILT a Scuola
Introduce e modera Sandra Bosi

Partecipano:
Martina Di Pieri — Referente Regionale Programmal del Piano Nazionale della
Prevenzione Regione Veneto
Come superare le criticita nelle collaborazioni istituzionali: la condivisione del linguaggio
Milena Franchella — Presidente LILT Campobasso - Referente Regionale PPO1 Regione
Molise
La piattaforma FAD Guadagnare Salute con la LILT come punto di forza e opportunita
formativa e di supporto alle Reti scolastiche nazionali
Chiara Pontremoli — Dirigente Scolastico Istituto Alberghiero di Salsomaggiore Terme
Il ruolo del Dirigente scolastico nell’inserimento di Guadagnare Salute con la LILT in Scuole
che Promuovono Salute
Marilena Sardella — LILT Parma | Melania Lobello — LILT Palermo
Guadagnare Salute con la LILT: una Carta di qualita nelle relazioni fra LILT e Scuola
Referenti Consulta Nazionale Studentesca Guadagnare Salute con la LILT



Guadagnare Salute con la LILT

Seconda Sessione — Obiettivi e prospettive per il 2025

12.30  Tavola Rotonda: LILT protagonismo Giovanile, educazione fra pari e formazione dei
professionisti
Introduce e modera Sandra Bosi

Partecipano:
Maria Sofia Cattaruzza — Universita La Sapienza
GSL nella formazione universitaria e post-universitaria
Edgardo Canducci - Presidente LILT di Ferrara- Universita degli Studi di Ferrara
| contributi della LILT ai percorsi formativi sull’approccio motivazionale al cambiamento
degli stili di vita a rischio
Amelia Ceci — Referente Coordinamento Rete Internazionale degli Ospedali per la
Promozione della Salute e dei Servizi Sanitari (HPH) della Regione Emilia-Romagna
Area Tutela Salute Luoghi di Lavoro
Elisabetta Confaloni - Coordinatrice della Rete HPH ASL Roma 1
La Rete HPH come opportunita per la diffusione di modelli organizzativi che
favoriscano azioni di rete
Antonio Chiarenza— Comitato Direttivo LILT Reggio Emilia

La Rete SHE come opportunita per la diffusione di strumenti operativi e modelli
organizzativi che favoriscano azioni di rete

13.45 Chiusura dei lavori
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ISCRIZIONI

Il workshop é rivolto a 1 referente LILT, 1 referente dell'Ufficio Scolastico Territoriale, 1 referente
AUSL del Programma predefinito 1 Piano della Prevenzione o suo delegato e 1 docente per ogni LILT
aderente al progetto.

Le iscrizioni al workshop sono da effettuarsi entro il 16 febbraio 2025 tramite modulo online al link:
https://guadagnaresaluteconlalilt.it/home/IscrizioneEventi/2025 02 21 Workshop GSL 2024

RIMBORSI SPESE VIAGGIO

Le Associazioni LILT potranno inserire le spese sostenute per il viaggio nella rendicontazione
Guadagnare Salute con la LILT 2025 che verra presentata alla Sede Centrale.

Potranno essere inserite nella rendicontazione le spese relative Al TITOLI DI VIAGGIO TRENO (2°classe),
bus e metro; ciascuno dovra, quindi, provvedere alla prenotazione dei relativi biglietti viaggio e acquisto
dei biglietti autobus e metro.

Sede del Workshop

Hotel Villa Pamphili

Via della Nocetta, 105 - Roma (RM)
https://www.hotelvillapamphiliroma.com/
https://maps.app.goo.gl/MseEUDhPQByf2MAQ8

Per ulteriori informazioni scrivere a infoscuola@lilt.it
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