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Guadagnare Salute con la LILT

ENTE PUBBLICO

Seminario formativo - programmatico della Prima
Consulta Nazionale Giovanile di Guadagnare Salute con la LILT

La voce giovanile in materia di Politiche di Promozione della Salute -Prevenzione
Oncologica - della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

Giovedi 12 e Venerdi 13 dicembre 2024
Hotel Shangri-La | Roma

Il Seminario & dedicato all'insediamento e alla formazione di base del Comitato di Coordinamento
della Consulta Giovanile di Guadagnare Salute con la LILT e ai loro Referenti di riferimento.

Si riunisce a Roma il 12 e 13 dicembre p.v., per eleggerne il Presidente e stabilire altri incarichi
funzionali alla operativita del gruppo di lavoro e si incontrera a gennaio 2025 (in data da definirsi)
per incontrare il Gruppo Nazionale della Consulta Studentesca LILT, composta da 2 partecipanti per
ogni LILT aderente al Progetto e proseguire il percorso formativo.

Nelle 2 giornate sono approfonditi temi relativi a:
Approccio motivazionale al cambiamento e metodologie attive nella applicazione del TTM: la
dott.ssa Sandra Bosi , referente nazionale del Progetto Guadagnare Salute con la LILT, sviluppa
il tema delle competenze di base sui processi del cambiamento intenzionale in applicazione
del Modello Transteorico del Cambiamento elaborato dal Prof. Carlo DiClemente, con cui la
LILT capofila ha un accordo di supervisione scientifica in atto dal 2010.
Neurobiologia delle dipendenze e fattori protettivi e di rischio legati al'ambiente: il Prof.
Cristiano Chiamulera, neuro farmacologo dell’Universita degli Studi di Verona e supervisore
scientifico del Laboratorio Human Lab di Luoghi di Prevenzione, affronta il tema delle radici
neurobiolologiche dei comportamenti disadattavi e della loro interrelazione con ambenti
favorevoli o sfavorevoli il cambiamento.
Vulnerabilia e resilienza: il dott. Antonio Mosti, psichiatra esperto in dipendenze patologiche,
propone il tema della consapevolezza nel cambiamento.
Photovoice e Graphic Medicine: Metodi creativi di possibile inserimento nei percorsi formativi
specifici: approccio che utilizza il linguaggio visuale e narrativo dei fumetti e delle
graphicnovel per esplorare temi legati alla salute.
Comunicazione digitale e social media: Prof. Marco Camisani Calzolari, lavora nel mondo della
comunicazione dal 1993 come Professore Universitario e Consulente scientifico nella
Comunicazione Digitale.

Imparare metodi € competenza e addestramento. Poi ragionare su temi di fondo & formazione.
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Programma

Prima Giornata - 12 dicembre 2024

Prima sessione: ore 11.30/13.45

Ruolo della Consulta studentesca in Guadagnare Salute con la LILT

11.30 Accoglienza e inizio lavori Sede Centrale LILT

11.45 Guadagnare Salute con la LILT e Piano Nazionale della Prevenzione: Daniela
Galeone — Ministero della Salute — Comitato paritetico Guadagnare Salute
con la LILT

12.00 Ruolo della consulta giovanile Educazione fra pari in “Guadagnare Salute con

la LILT”: Sandra Bosi - Referente Nazionale Progetto Guadagnare Salute con la
LILT per Sede Centrale LILT — Comitato paritetico Guadagnare Salute con la
LILT

12.40 Presentazione della Tecnica della Visual Graphic come competenza
trasversale in diversi contesti: Stefano Ratti — Prof. Ordinario di Anatomia,
Universita degli Studi di Bologna. Intervento con collegamento a distanza.

13.15 Confronto plenario: Introduce e modera: Caterina Alesina — Referente
Comunicazione di GSL- Comitato paritetico Guadagnare Salute con la LILT

ore 13.45 Pausa pranzo

Seconda sessione: ore 14.20/19.00
Formazione e pratica

14.20 Interventi sui ruoli della Consulta Guadagnare Salute con la LILT
Introduce LILT di Caltanissetta Dott. Aldo Amico
“La consulta giovanile LILT di Caltanissetta: esperienza e progetto” lleana Papanno
“Ruolo della Consulta Giovanile nella promozione della prevenzione primaria nella
scuola” Prof.ssa Patrizia Saporita

14.45 Il ruolo dell’ambiente come fattore protettivo e fattore di rischio: il contributo
della realta virtuale: Cristiano Chiamulera — Universita degli Studi di Verona,
Preside delle Scuole di Laurea di Medicina e Chirurgia
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15.45 Riflessioni sulle fotografie della Consulta Giovanile - “Luoghi di Benessere e Luoghi
di Malessere”: Associazione ReFoto, Reggio Emilia, che ha curato per la Sez. LILT di
Reggio Emilia il Progetto Salute e Ambiente 2018-2020 cofinanziato dal fondo 5
per mille LILT del Ministero della Ricerca
16.45 Attivita laboratoriali di approfondimento sul ruolo della consulta
18.00 La tecnica del Photo voice: Veronica Moretti — Ricercatrice di Sociologia della
Salute, Dipartimento di Sociologia e Diritto dell’Economia, Universita di Bologna.
Intervento con collegamento a distanza
18.45 Rielaborazione dei contenuti della tecnica del Photo voice

ore 19.45 Chiusura dei lavori

Seconda Giornata - 13 dicembre 2024

9.15 Apertura dei lavori: Discussione fra i componenti della Consulta Giovanile

945 Come lavorare con I'approccio motivazionale su fattori di rischio e fattori
protettivi per la salute con i giovani: Antonio Mosti — Psichiatra — Luoghi di
Prevenzione

10.00 Presentazione e condivisione di crono programma degli interventi formativi e
operativi e sintesi dei contenuti su ruolo, azioni e appuntamenti aperti agli altri
Organismi Nazionali: Sandra Bosi

11.00 La trasformazione digitale: Prof. Marco Camisani Calzolari - docente

universitario, consulente, autore, divulgatore scientifico, personaggio pubblico e
Cyberumanista

ore 13.00 Pausa pranzo

14.00 Presentazione delle proposte e confronto plenario fra i componenti della
Consulta Giovanile: elezione del Presidente e dei Referenti della Consulta

ore 15.15 Chiusura dei lavori
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